Nagra dansrotter -

fran himladans till Heliga danser
av Pia Lamberth

Rotsystem

Dans ir eller har varit en fundamental bestdndsdel i ritualer och tillbedjan inom alla religiosa system man
kinner till. Minga hivdar att dans, all dans, 4r sakral eller helig till sitt ursprung och att det en ging var
sjalvklart att sjilva dansandet var en andlig handling.

Dansens rotter idr odndligt linga och manga. De ildsta ir jimngamla med sjilva livets uppkomst. Vi skall
hir f6lja nagra fa rot-trddar en liten bit.

Heliga danser, som vi kinner dem idag, i en tid nidr ssmmankopplingen av orden helig och dans inte lingre
ir en tautologi utan en nddvindighet, kan sigas ha vissa huvudrétter: folkliga danser frén frimst
europeiska kulturer, den judiska religidsa dansen, samt medeltidens danser, sakrala och profana. Som alla
genast inser, si kan man inte helt sirskilja och separera dem. Rétterna till dessa danser kan i sin tur f6ljas
bakit till ndgra grundliggande monster gemensamma f6r minniskors dans éver hela virlden. Dans som
berittar om minniskans villkor, om liv och déd. Dansrotterna forlorar sig in i samma forntidens dimmor
som minsklighetens egna. De slingrar sig kring och genom varandra som rétter har for vana.

Eftersom det handlar om en levande danstradition sa 4r naturligtvis nutida koreograferade danser ocksé en
betydelsefull del av Heliga dansers dans-skatt. Lika vil som dessa kan spéra sina rotter bakdt, s& dr kanske
mdnga av dem rotembryon till framtida livskraftiga rotter.

Anglar och gravar

Det som vi idag skulle kalla meditativ eller kontemplativ dans ir inte, som man kanske girna tror, nigon
anmirkningsvird del av vart kristna dansarv.

Den himmelska dansen, som ir en tidig forestillning, dr av annan karakeir.

Anglarna dansar, det har ni sikert sett pi medeltida malningar. Redan pa 100-talet ir dock den himmelska
dansen ett vedertaget begrepp. Dansen anvinds inte som symbol for den éterstillda harmonin och
fullkomligheten utan 4r vad som faktiskt utmirker denna harmoni och fullkomlighet. Himlen 4r
fullkomlighetens viirld och dirmed dansar man.

Anglarna dansar och alla som kommer till himlen dansar med dem.

"Martyrerna dansar ringdanser med de saliga andarna och pé de rittrddigas skona nejder” liser man pa en
inskription i en romersk basilika fran 400-talet.

I dansen ligger himlen och jorden mycket nira varandra. Man dansar med himlens dnglar och man dansar
pa martyrernas och helgonens gravar.

Den verkliga urdanstraditionen i kristenheten, den viktigaste dansen, hérde nimligen martyr- och
helgondagarna till. T dldsta kyrkan dr minniskans dédsdag hennes sanna fédelsedag och glidjedag.
Dédsdagar firades som jubeldagar - dntligen hade ndgon fartt tilltrdde till den himmelska dansen - och s3
dansar de 4dnnu levande med i dansen, fast hir nere 4n si linge. Danserna pa och kring gravar var alltsa
inga meditativa stilla sorgedanser, utan dans i glidje och jubel.

Ordet tripudante, som ursprungligen betecknade dansande’, kom senare att betyda jublande. Ordet
prasul, som betyder biskop, betydde ursprungligen fordansare. Har kanske allt dansroteer ?

Dansen har ett nira samband med den tidiga hymndiktningen (fram pa 10- och 1100-talet). Framfor allt
idngladansen i himlen (iven Maria dansade dir) inspirerade. Vissa helgonhymner sjunges och dansas innu
och det finns minga reliefer och andra avbildningar av kyrklig dans 6ver hela kristenheten.

Dansen for de doda martyrerna ir en ingladans och en uppstindelsedans. Angladansen kom att fi
innebord av ett mysterium som sammanhingde med uppstindelsen, d.v.s. med 6vervinnandet av dédens
och dédsdemonernas makt.

" Tripedium eller Tripudium, en vanlig tidig kristen dansform; tre steg framit och ett tillbaka. Detta ir den enklaste
formen av ett av de allra dldsta dansménstren; livstridsfamiljen, dvs tre steg och sd gér man nigot — stam och krona.



En tidig kyrkofader, Gregorius av Nasiens, skrev att det praktiskt viktiga indamalet med de kristnas besok
med sdng och dans pd martyrgravarna var:

”Till uppenbart undertryckande av demonerna, till avvirjande av sjukdomarna, till kinnedom om
kommande hindelser”.

Man bérjade si smaningom dansa f6r de déda bade fore och efter begravningen.
Likvakan 4r en tradition med rétterna i dansen pa martyrgravarna, en glad fest, for att férjaga demonerna

och/eller for att glidja den déde.

Dans pa kyrkogérdar for att fa bot for sjukdomar eller frilsning frin nod 4r ett senare arv, liksom dans som
tack eller betalning.

Dans vid gravar pdgdr ganska allmint, dven i Norden, dnda fram pd 1700-talet, pa vissa stillen innu. Man

dansade ringdanser, hoppdanser, tripudium, och férde vidare det bibliska bruket av handklappningar som

bifall till Gud”. Skratt tinktes bryta dodens makt "ty de d6da kan ej skratta”.

Under 1300-talet dansades symboliska dédsdanser som raddans, ibland med att de dansande en efter en
forsvinner ur dansen. Vi ser dessa danser ofta avbildade pa kyrkliga kalkmélningar i svenska kyrkor. P4
mélningar i kyrkor ir det inte Déden som slipar bort folk, utan de déda som dansar "mest”.

Senmedeltida mystik talar om déden som en bréllopsdans; man dansar i déden sin brudgum till méotes.
Man fores av Kristus, av Jungfru Maria, av himlens alla dnglar under dans genom déden till paradiset.
Tanken var, som en herr Freidank diktade, att

Gud gjorde vil nir han férbjod
att nigon vet sin egen dod !

Ty om det minniskan visste,
dansen ginge om dem miste.

Det var naturligtvis ingalunda de kristna som var forst med dans i samband med de déda. For liv,
sjukdom och déd har dansen alltid varit betydelsefull, och det finns beldgg for sddan i de flesta kulturer.
Idén att de déda sjilva dansar fanns redan under antiken och t.ex. Platon talar om dans pé begravningar.
En vanlig forstillning var att sjilarna blev stjirnor och dansen hirmade deras vandring runt jorden, en
forestillning som gér igen i medeltidens Bretagne dir Vintergatan bestdr av sjilar pd pilgrimsfird till
Santiago de Compostela.

Judarna hade frin dtminstone 500 £.Kr dans som begravningsrit, de sefardiska judarna i Spanien och
Portugal lir ha det dnnu. Hasiderna (en ortodox judisk trosinriktning) dansade rituella begravningsdanser
dtminstone dnnu pa 1700-talet.(Dans och rit idr fortfarande starkt sammansvetsat i deras tradition)

”Den skapade virlden dansar infér Skaparen”

- och den dansar cirkeldans

Inte bara i himlen dansas det, och inte bara med de déda. Ocksé i den levande virlden var dansen viktig
och man dansade vid alla stora hagtider.

Man dansade lingdanser och ringdanser - och dans i cirkel kom att bli allra viktigast hos de tidiga
kyrkofiderna.

Den antika virldsbilden giller dnnu en tid: Platon och Lukianos talar om solen som altaret som allt dansar
sin lagbundna dans omkring. Detta ir alltsd 77747 man bestimde sig for att jorden var platt och
universums medelpunkt!

De kristna hedrar solens uppging, "den uppstigande Skaparen”, med sing och dans. Annu dansar den
skapade virlden infér Skaparen - och runt denne.

* Du skall sl4 samman dina hiinder och stampa med dina fétter, Heskiel 6:11



Den grekiske filosofen Plotinos (204-270) och nyplatonismen utévade stark péverkan pa flera stora
kyrkofider; bl.a. Clemens av Alexandria och Gregorios av Nyssa. Plotinos skriver om cirkeldans och ir vil
medveten om hur viktig cirkelns mittpunke 4r:

Liksom koren alltid gar i cirkel runt forsdngaren och sjunger

som bist, d4 den ir vind mot honom, si skola vi ocksa stidse

omgiva honom, och dé vi betrakta honom, si se vi dir vért slut

och vir vila, vir rost 4r harmoniskt samstimd och vi dansa

omkring honom en i sanning inspirerad dans.
I denna dans kan man begrunda killan till livet, killan till intelligensen, tillvarons princip, det godas
orsak, sjilens ursprung, menar han.

Detta pdminner mycket om berittelsen i Johannesakterna (i Nya Testamentets Apokryfer) dir det berittas
om hur Jesus under natten i Getsemane samlade lirjungarna kring sig i en cirkel och lit dem dansa medan
han sjong fore:

Virlden tillhér den som dansar - amen

Den som icke trider dansen, vet icke vad som hinder - amen

Om ni féljer nu min dans, se er sjilva i Mig som talar.......

I den judiska religionsutévningen var, och ir, dans en levande del. I Gamla Testamentet talas det en hel
del om dans och dansande. I Nya Testamentet ir dansen inte framtridande, utom genom ett enda
uttalande av Jesus sjilv. Ett uttalande som pé sina hall stillde till med stora sjilsvindor, skall vi se.

Evangelieuppmaningen

Redan frin bérjan fanns det en ambivalens till dansande pa sina hll. Dels tog man den evangeliska
uppmaningen pd mycket stort allvar:

Jesus klandrar: Vi spelade for er, men ni ville inte dansa (Matt 11:16-17)

och dels sdg méinga att dansen ibland ocksd missbrukades, urartade.

Kiritik och forsok till férbud 4r jimnariga foreteelser med dansen sjilv, och den mingd dokumentation
som finns om detta bevisar, om nagot, hur livskraftig dansen varit genom arhundradena.

Alla de tidiga kyrkofiderna skriver om dans, det var en del av det sedvanliga, och det var framforalle
kyrkofidernas texter som genom arhundradena studerades och bevarades av munkarna i klostren och av
dem som pristvigdes. Silunda var munkar och prister mycket ohérsamma nir det gillde forbudsférsok.

Justinus Martyren(100-165) skrev tidigast om dans och menade att man inte skall sjunga ensam utan med
andra och med dans och instrument. Clemens av Alexandria(150-216) talar om ringdanser med dnglarna
for de som blivit invigda i de kristna mysterierna. Dansen ses som en symbol for upplyftandet 6ver det
timliga, mot det heliga, att nalkas Gud.

Minga andra omnimner och/eller anbefaller “sedvanliga danser”, dans for de déda, for martyrer etc. Det
ar ett s& vanligt bruk att det inte behéver kommenteras.

P4 300-talet borjar viss kritik dyka upp. Nagon vill férbjuda kvinnornas deltagande i dansen och
Ambrosius skiljer mellan god och dalig dans. Han anser att det 4r viktigt act “deltaga i hela skapelsens
ring” men ville 6verféra dansen fran kroppsligt till andligt plan. Han dr mycket vacklande eftersom han
ocksa ir vil medveten om evangeliernas pabud att dansa. Jesus klandrar de som inte vill. Augustinus(354-
430) har samma problem. Han vinder sig mot vissa sorters dans men vdgar inte vara 6ppet och helt emot
dansandet trots att han tydligt avskyr det.

Mycket av kritiken 4r reaktioner mot ldttsinne, dryckenskap etc. Man manar till besinning istillet for yra.
Det skall inte vara Salomes dans, som tolkas som en syndig forforelsedans, utan Davids, konungen som
dansar med all sin kraft infor Gud.

I slutet av 300-talet menar Johannes Chrystostomos att endast ringdanser inte 4r oanstindiga. Honorius
pa 1100-talet menar detsamma och ir mycket positiv till cirkeldansandet i Regensburg.



Det ir ett vildigt dansande i kristenheten genom &rhundradena och man talar om Kristus som
fordansaren, etc. Men det ir inte alldeles litt att dansa ritt: dven djivulen dansar och alla i helvetet.

Kyrkans folk dansar
De ildsta arbetena om dansens historia ir frin 16-1700-talen. Dir talar man om chorea(ringdans),

salatio(hoppdans), chorus(kérdans), tripudium och ludens(lekar).

Man kan skilja mellan sakralt-kyrkliga och folkligt-kyrkliga danser. De férra utférdes av kyrkans folk, t.ex.
prister, biskopar, munkar, nunnor, korgossar, och de senare dansades av forsamlingsmedlemmarna utan
inblandning av kyrkligt anstillda. Det ir inte s§ mycket danserna som skiljer, utan vem som dansar.

De tillfillen da sakralt-kyrkliga danser var en birande del finner man bl.a. i méinga av kyrkans stora fester:
Narrfesten som ocksa kallades Asnefesten, Dérararnas fest, Stavens fest, hade sin storhetstid fram pi 1100-
talet, mest i Frankrike men éven i Tyskland, England och Spanien. Paven Innocentius III férsokte 1207
forbjuda den men ingen brydde sig. Frin borjan var festen antagligen en hyllning till legendernas och
evangeliernas dsna och festerna gick i allminhet ut pé att vinda upp och ned pa allt; de hogsta blir de
lagsta, de forsta de sista, osv. Detta ir en allmin medeltida karnevalstradition. Sista gdngen narrfesten
firades i en kyrka var 1595 i Troyes, men den flyttade sedan, liksom pa manga andra héll, antagligen bara
ut till kyrkogarden dir den fortlevde linge till.

En annan fest var Barnfesten, dir korgossarna hade huvudrollen. Den firades 4tminstone under 11-1500-
talen i Frankrike, Tyskland och England.

Pelotan, ett boll-dans-spel som symboliserade uppstindelse och salighet, dansades i katedralen i Auxeres
fram till 1538 da det forbjods. Reglerna finns frin 1396 bevarade. Prister och “klerci” dansade pi
paskdagens eftermiddag tripudium i den stora labyrinten och kastade en stor boll mellan sig efter ett visst
monster. Efterdt firade men med stor festmiddag. Bolldansspelet ir ett mysteriespel om uppstindelsens
mysterium och singen handlar om Kristi déd och uppstindelse.

(Om man stiger upp tidigt pd piskdagens morgon sd kan man se solen dansa)

Bergeretta dansades i Besangon pé paskdagen, dtminstone frin 1200-talet och fram till 1789 da
revolutionen tycks ha stoppat den. Dir dansade man ocksa ring- och raddanser pd paskafton och som
paskprocessioner, dven dir med festméltid efterdt. Pa pingsten dansade man en Veni Sancte Spiritus.

Annu in pi 1900-talet dansade korgossarna en egen dans i Sevillas katedral. De har dansat vid vissa
kyrkliga festdagar, bl.a. Marie Bebddelsedag, sedan minst 1400-talet och kanske gor de det dnnu idag.
Tio korgossar i praktfulla pageklider, ibland 4nglavingar, figurerar mot varandra i en menuettliknande
dans dir de ocksd sjunger och spelar kastanjetter.

Labyrinten ir en urgammal symbol, en av de ildsta, som dterfunnits i limningar av forntida kulturer 6ver
hela virlden, dven sddana som inte kunnat paverkas av varandra. Norden anses vara labyrintens urhem dir
flera hundra finns bevarade utomhus, lagda med stenar. P4 Gotland kan man hitta sidana dven pé det som
senare blivit kyrkogirdsmark. Labyrinten har ansetts ha magiska egenskaper pi olika sitt och gemensamt
ir att de ofta burit en aterfodelse- eller uppstdndelsesymbolik. Vigen in 4t ir lang och slingrande och
mitten kommer en vindpunkt som sedan leder vandringen ut igen.

Kyrkan inférlivade mycket tidigt labyrintsymboliken i sitt eget symbolsprak. I dessa labyrinter dansade
man, vandrade och krép. Den ildsta kiinda kyrkolabyrinten fanns i golvet i 300-talets Reparatusbasilika i
Orléansville i Algeriet. De flesta kyrkolabyrinter hirstammar dock frin 1000-talet, exempelvis de i
Chartres och Amiens. I Frankrike kallades ofta labyrinterna fér vigen till Jerusalem eftersom Palestina var
forlorat och man inte lingre kunde géra en riktig pilgrimsfird dit. Labyrinten fick symbolisera vigen till
det himmelska Jerusalem.

Ibland symboliserade labyrinten underjorden: nedstigning och uppstindelse, ibland himlen/Jerusalem.

Det forekom/forekommer ocksé dans runt sakramentet vid manga kyrkliga processioner. Speciellt i
Spanien var och ir detta en bred och stark tradition, ven om sakralt-kyrkliga dansprocessioner férekom
flitigt ver hela Europa, frimst pa 11-1500-talet. Man dansade genom staden med offer eller med
sakramenten, endera hela vigen eller vid stationer. Det finns belidgg och beskrivningar frin méinga platser.



Ibland annat Kéln hade man frdn 1300-talet och dnda fram pad 1800-talet en sakramentsprocession med
fordansare.

I 6vrigt forekom sakralt-kyrkliga danser pa sina héll t.ex. vid kyrkliga fester for enskilda helgon och nir
munkar och nunnor togs upp i sina ordnar(livlig dans som forbjods i slutet av 1300-talet). I ménga
biskopsstift, frimst i Tyskland och Frankrike och fram till mitten av 1500-talet, skulle pristen nir han
celebrerade sin forsta missa i kyrkan utfora en sakral dans till sirskild musik.

I den koptiska kyrkan (fr.451 en separatistisk rorelse som menar att Kristus enbart 4r av gudomlig natur)
har den sakralt-kyrkliga dansen bevarats sedan ildsta tider och finns dnnu i full utstrickning i den
Abessinska delen. Speciellt septemberfesten(korsets dterfinnande) och januarifesten(vattnets vilsignande)
har mycket gamla rétter.

En helig dansare
Det finns en medeltida legend, "Del tombeor Nostre Dame”(Var kira Frus dansare), som ir nedtecknad
1268 efter anteckningar frdn 1100-talet.
En jonglér, dansare och gycklare som vandrat sig trétt genom
hela virlden, slar sig ned i klostret Claravallis (Clairvaux).
Fértvivlad kan han inte deltaga i klostrets boner och gudstjinster
di han inte kan lisa. Han fir en uppenbarelse att han skall jina
Maria genom sin dans. Varje ging dansade han sig medvetslos
varvid Maria och inglarna kom ned och hugsvalade honom. Detta sig
abboten och munkarna flera ginger. Efter doden blev han en helig
man och hans grav betraktades som klostrets dyrbaraste helgedom.

Vanligt folk dansar

Folkligt-kyrkliga danser, d.v.s. dir endast férsamlingsmedlemmar deltar, har ingen skarp grins gentemot
de sakralt-kyrkliga. Ofta dansade inte allminheten forrdn mot slutet av danserna, nir de ofta blev
cirkeldanser.

Spanien ir det land dir den religiésa dansen frodats allra rikast och livligast - och dir den ocks8 i stdrst
utstrickning bevarats in i vér tid. I Spanien har ocksa, och kanske just dirf6r, dansen forblivit nistan helt
under kyrkans kontroll.

Det férsta forbudsforsoket kom férst 1777 och atlyddes inte alls. Man dansade under vakor och vigilior,
infor julen osv. I Monserrat firades frin 1200-talet pilgrimernas nattvakor med sing och dans. Baskiska
och Galiciska sjomin dansade dnnu 1929 en svirdsdans till Marias ira.

Kristi lekamens dag, en stor processionsdag, tycks ha varit en dansdag framfér alla andra, 4nnu 1931.

I Portugal dansade man vid helgonférklaringar dtminstone pa 1600-talet.

Italien fick ett kyrkdansférbud 1560, men man undantog bréllopshogtidligheter d det var tilldcet ate
dansa i kyrkorna bide dag och natt.

England fick vissa dansforbud pa 1600-talet, men det var ocksa fortsatt plike for lirlingar och betjinter att
dansa i Yorks katedral pé fettisdagen.

I Frankrike dansade man mest till fram pd 1600-talet men fortsatte hir och dir 4nda fram pa 18- och
1900-tal. Dansen var oftast forknippad med helgon och martyrer. Ocksd mot pest, epidemier och
allminna olyckor:

Helige Martial, bed f6r mig

sa skall jag dansa hir for dig.
Det finns belidgg for dans 4nda fram till 1913 i Barjol, Bordeaux t.o.m. 1800-talet(hoppedans pi
palmsoéndagen), osv. Efter franska revolutionen 1789 férsvann mycken dans.

Fran Belgien finns ménga beligg om dans, framforallt for stora processions-danser. Man dansade ocksa
som demonférdrivning och som bot for fallandesjuka (fram pa 1800-talet). Man dansade de nygiftas dans
pa bron och "Tummen upp”, en dans som vallonerna inférde till Sverige.(Har det inte blivit ett kortspel ?)



I Luxenbourg fanns "De hoppande heligas procession” i Echternach som dansades vid Pingst redan fore
1000-talet och dnnu i bérjan av 1900-talet. Det forekom vildiga processioner éver hela BeNeLuxomridet,
dir hela stider deltog. De sjuka dansade, pilgrimer dansade och man dansade f6r de sjuka. Dans pé
kyrkogérden forkom in i vér tid.

Danserna ir fortfarande mycket lika de bibliska och urkyrkliga danserna; stampande, handklapp,
hoppdans och tripudium.

Tyskarna dansade ocksd i processioner. I en julaftonsdans, Pomwitzeldansen, vaggar de dansande
Jesusbarnet i krubban till en melodi ur Piz Cantiones (430 i vir psalmbok). Det gjorde man frin
dtminstone 1300-talet och pé vissa stillen fram till slutet av 1700-talet. P4 1600-talet fanns det tva typer
av kyrklig bréllopsdans, Lehenschwinken och Kronentanz.

Fran Ryssland och Norden finns inte minga belidgg for kyrklig dans men dock ndgra brollopsdanser och
dessutom andra ling- och cirkeldanser som levt kvar och visar tydliga tecken pd hog alder.

Kyrklig dans har ocksa exporterat med religionen sjilv till bl.a. Brasilien dir dans f6r de doda fanns kvar
dtminstone pd 1920-talet, och Mexico som har pilgrimsprocessioner "a la Spanien”.

Dansepidemier

I véra 6ron later det helt befingt med dansepidemier som liksom pesten skovlande drog fram 6ver Europa,
men det finns oerhort manga kronikor om dessa epidemier. Framférallt Tyskland, BeNeLux och Italien
tycks ha drabbats.

De férsta beldggen ir frin 650-talet men 1300-talet 4r dansepidemiernas stora drhundrade. Krénikorna
skildrar en oforklarlig men skrimmande intensiv och obegriplig féreteelse som fick kolossala
minniskoskaror att dra fram hirs och tvirs 6ver Europa, hoppande och dansande tills de {51l déda eller
medvetsldsa ned. Det talas om hur hela stider dansar ivig. Ohyggliga smirtor dokumenteras. Likasd
storartade omvindelser och mycken religios hinryckning. De sjuka dansar och man dansar fér de sjuka.
Man vet dnnu idag inte vad detta var. Sjukdom, forgiftning, ett tillfille att slippa sig los, bedrigeri,
suggestion, hinryckning ?

I andra kulturer finns transdans. Hur 4r det med rave ?

Och s8 kom vi

Med tiden stelnade kyrkans ritualer och liturgi. Kroppen fick inte lingre vara med. Dansprocessionerna
slutade dansa. Handklappning, stampande och att hélla varandras hinder blev ett enskilt knifallande och
upprittstdende. Allas dans och sdng blev en stillastdende stillféretridande kor. Férsamlingen fick bankar
ate sitea still 1.

Med de olika reformationsrorelserna stidades det mesta av kvardrojande idgonfallande firger, rérelser,
ritualer, bort. En storre delaktighet i gudstjinsten kom visserligen forsamlingen ater till del, gemensam
psalmsing, gemensamma béner etc, men kroppens rérelse har man tappat/motat bort.

I Sverige har ganska mycket av det en ging bortstidade kommit &ter i vara kyrkor och ritualer. Vi har
dterigen processioner, om in gdende. Vi har firger, blommor, ljus. Pristerna har anvinder ater ménga
gamla rituella rérelser i liturgin. Vi har hir och dir bérjat ta varann i hand dtminstone i fredshilsningen.
De fasta binkarna i kyrkorummet byts allt oftare ut mot (bort)flyttbara stolar.

Ar det ett stillsamt kroppens Atertig vi ser ?

Runt om i virlden dansas idag det som oftast kallas Sacred Circle Dance. Det 4r en rérelse som pé bara
nagra fi drtionden har vuxit sig ut 6ver virlden och numera kan man hitta en cirkel att dansa i nistan var
som helst.

Bernhard Wosien var en tysk dansprofessor och pristson som borjade forska i och samla folkliga danser
fran, till att bérja med, frimst Grekland och Balkan. Han upptickte, erfor och fascinerades av deras
rituella och religiosa meningsfullhet och bérjade arbeta vidare med dem. Ingen kyrka var intresserad och
sdsmdningom, 1976, fick han en fristad hos The Findhorn Spiritual Community i Skottland. Dirifran har
sedan dansandet spridits i en nistan obegriplig omfattning. Idag arbetar dansledare 6ver hela virlden med



att spdra och férmedla de gamla danserna i olika kulturer och med att skapa flera danser ur denna
outsinliga killa.

Bernhard Wosien kallade danserna Heilige Tanze. Heilige betyder forstas heliga, sakrala, i kontakt med
det gudomliga, men har ocksd konnotationer till helhet och helande. Engelskan har inget lika heltickande
ord sa det ir lite synd att det 4r namnet Sacred dances som kommit att bli det giingse i virlden.

Annu dansas inte Sacred dances i kyrkans sammanhang i si minga linder. Svenska kyrkan ir en av de f3
som pd miénga platser vilkomnat cirkeldansens dterkomst. Det har i och for sig dansats i kyrkliga
sammanhang pd olika platser under ganska méinga decennier av 1900-talet i Sverige, med dé har det varit
fragan om en grupp som “upptrider” i gudstjinsten med dans som del i liturgin eller som psalm-/ bibel-
illustration. Det kallas oftast Liturgisk eller Sakral dans.

1990 blev Maria Rénn pristvigd i Stockholm. Hon hade dansbakgrund och sékte en plats for dans i
kyrkan. Genom bl.a. Marie Louise von Malmborg upptickte hon Sacred dances som kommit till Sverige
med Lucie Minne pa Stjarnsund.

Maria utbildade sig till dansledare p4 Findhorn i Skottland och bérjade introducera vad hon dépte till
Heliga danser pd sin arbetsplats, Skarpnicks forsamling i Stockholm. Ryktet spred sig och hon fick snart
borja resa land och rike runt. Gensvaret blev snabbt sa stort att hon i sin tur fick bérja utbilda dansledare.
I februari 1995, i Sigtuna, fick Heliga danser sin forsta kull diplomerade ledare i Sverige. Idag finns det
danscirklar i de flesta stift i landet och det finns utbildning och fortbildning f6r dansledare. Dansen bérjar
ocksa sd sakteliga finna sin vig tillbaka in i gudstjinsterna.

Cirkeldansens rotter ir kraftfulla.

Pia Lamberth, Malmi, arbetar med Heliga danser i seminarier och workshops, leder ntbildning och fortbildningar for
dansledare samt dr studiekonsulent i Sensus studieforbund distrikt Skdne-Blekinge.

Denna text har sedan 2000 i kompendieform varit del av Cirkelns kraft; basutbildning i Heliga danser. Den ir
reviderad 2004.
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