AT MIG FA DANSA, LIVET AR MIN SYSTER

DANS SOM ENERGI OCH VILA MELLAN HIMMEL OCH HAV
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Backakra, Osterlen, 10-16 Augusti 2025

Lat mig fir dansa, dansa vart mig lyster, livet ir ett jublande dventyr

Jorden bir oss dér vi dansar under det stora himlavalvet, pa jorden, pa héjderna
och pa havets milsvida strinder, pa danshusets golv och dirutantér. Vi foljer var
grundrytm genom dansen och livet 1 kanske oanade riktningar av morka och ljusa
tider.

Vira danser kommer ur cirkeldanstraditioner dar du finner nykoreograferade
danser sa vil som sadana som har rétterna langt tillbaka i historiens dimmor och i
manga kulturer.

Vi gir pa uppticktsfird, vilar oss och AR. Att vara hir och nu blir var 6vning och
lyssnar vi pa hjirtats rytm blir allt till dans.



Var niarvaro Ovar vi i stillhet och i rorelse, 1 dansen och i naturen, nir vi hackar
gronsaker till kvallssoppan och dukar borden, i allt kan vi 6va var nirvaro. Dagarna
avslutas med dansande fest.

I naturen hittar vi egna vigar i grisslinter, pi backar och bland trid, i oindlighetssanden vid
Sandhammaren och vid meditationsplatser och skeppssittningar. Det finns gott om tid f6r egna
uppticktsfarder, bad och strovturer i sensommarsolen.

Bor gor vi pa Backdkra vandrarhem, dir bussen fran Ystad mot Sandhammaren stannar. Vi har
ett eget hus med rejalt kok och var egen danssal ligger runt hornet.

Vigledare 4r Pia Lamberth och Sabine Neumann som har skapat dans- och temaveckor
tillsammans 1 6ver 25 4r.

Pia arbetar sedan 30 ar med danser frain manga tider och kulturer. Hon leder dansgrupper,
utbildar dansledare och arbetar med dans pa allehanda sitt, bade som koreograf och barare av
vart stora dansarv. Hjirtesaken 4r det arv av monster och berittelser som generationer av dansare
burit till oss genom édrtusenden och som dterfinns dven i moderna cirkeldans-koreografier. Pias
dansarbete far klang-bottnar av hennes olika tidigare liv som bl.a. litteratur-forskare, lirare i
analytisk psykologi och tridgardsarbetare.

Sabine leder dansworkshops och arbetar ocksa med musik, bade till cirkeldans och 1
klangmeditationer. Sabine och Pia har ett mer dn 25-arigt samarbete kring dansresor och
workshops. Sabine har praktiserat aikido och meditation 1 Gver trettio ar.

Vi triffas till eftermiddagskaffet sondagen 10 aug. kl.15.00. Strax direfter later vi oss vigledas in
pa en av vara dans-platser. Sista dagen, l6rdagen, avslutar vi med dans nanstans och skiljs fore
lunch, ca kI.11.

Priset dr 6453 kronor for logi 1 tvabaddsrum. I ar kan vi ocksa erbjuda ndgra enkelrum, forst till
kvarn giller, och de kostar 9305 kr. Priserna inbegriper kurs och kursmaterial, samt vegetarisk
kvillsmat alla dagar.

Frukost och lunch fixar var och en sjilv efter behov och behag. Det finns ett stort kok med flera
spisar och matrum. Backakra erbjuder en licker frukostbuffé for xxx kr om du inte vill gora din
egen nagon dag.

Anmailningsavgiften dr 800 kr och ir inte aterbetalningsbar savida det inte finns ko. Resterande
avgift ska sattas in senast 10 juli.

Du anmiler dig genom att sitta in pengarna pa Swish till Sabine 0730-84 70 41 eller via konto
Swedbank 8214-9 933050273-4 och samtidigt maila henne dina rumsénskemal samt din adress
och telefon.

Storsta mojliga antal deltagare dr 20, firre om nagra viljer enkelrum, sa skynda dig!
Anmilan och fragor via e-mail sabine.neumann.sn@gmail.com eller 0730-84 70 41

Sista anmilningsdag ir den 30 juni 2025. Aterbud accepteras inte senare dn detta datum savida
inte ndgon kan ta din plats. Din hemfoérsakring har sikert en reseforsikring som kan ge tillbaka
pengarna om du blir sjuk. Vi star sjilva for hela det ekonomiska vagspelet och har inga
marginaler.



